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Ερώτηση Προαιρετικές απαντήσεις (σημειώστε τη σωστή απάντηση 

με x) 

 

1. Ποια είναι η ασφαλέστερη 

ενέργεια που πρέπει να 

κάνουμε κατά τη διάρκεια 

ενός σεισμού στο σχολείο; 

Α) Τρέξε προς το παράθυρο  

Β) Εκτελέστε την κίνηση «Πέστε κάτω, καλύψτε το κεφάλι 

σας, κρατηθείτε». 

X 

Γ) Τρέξε προς τις σκάλες  

Δ) Κρύψου κάτω από το γραφείο  

2. Ποια από τα παρακάτω ΔΕΝ 

πρέπει να κάνετε κατά τη 

διάρκεια πυρκαγιάς στο 

σχολείο; 

Α) Καλύψτε το στόμα και τη μύτη σας με ένα υγρό πανί.  

Β) Χρησιμοποιήστε τον ανελκυστήρα X 

Γ) Ακολουθήστε τις οδηγίες των εκπαιδευτικών.  

Δ) Μεταβείτε στον καθορισμένο χώρο συγκέντρωσης.  

3. Εάν η στάθμη του νερού 

αρχίσει να ανεβαίνει σε ένα 

σχολείο που κινδυνεύει από 

πλημμύρα, τι πρέπει να 

κάνετε; 

Α) Πηγαίνετε στο υπόγειο  

Β) Τρέξτε έξω  

Γ) Αγγίξτε τις ηλεκτρικές πρίζες  

Δ) Μετακίνηση σε υψηλότερα και ασφαλέστερα πατώματα X 

4. Ποιο από τα παρακάτω δεν 

πρέπει να περιλαμβάνεται σε 

ένα κιτ πρώτων βοηθειών; 

Α) Κουτί πρώτων βοηθειών  

B)  Σφυρίχτρα  

Γ) Κατάλογος μαθητών  

D)  Παιχνίδια X 

5. Ποιο είναι το ασφαλέστερο 

μέρος στο σχολείο κατά τη 

διάρκεια καταιγίδας; 

Α) Μεγάλες, γυάλινες επιφάνειες όπως το γυμναστήριο  

Β) Εσωτερικοί διάδρομοι χωρίς παράθυρα ή υπόγεια X 

Γ) Αίθουσες διδασκαλίας στους επάνω ορόφους  

Δ) Η αυλή του σχολείου  
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6. Για να αποτρέψετε την 

εξάπλωση μιας βιολογικής 

καταστροφής, όπως η 

προσβολή από ψείρες, τι ΔΕΝ 

πρέπει να κάνετε; 

Α) Αποφύγετε να μοιράζεστε προσωπικά αντικείμενα 

(χτένα, πετσέτα) 

 

Β) Δώστε προσοχή στην υγιεινή των μαλλιών και του 

σώματος 

 

Γ) Ενημερώστε τον δάσκαλο  

Δ) Να μοιραστώ το καπέλο μου με τον καλύτερό μου φίλο X 

7. Κατά τη διάρκεια μιας 

τεχνολογικής καταστροφής 

(π.χ. ατύχημα σε χημικό 

εργαστήριο), ποιο είναι το 

πρώτο πράγμα που πρέπει να 

κάνετε; 

A)  Πανικός  

Β) Ακούστε τις οδηγίες του δασκάλου και ακολουθήστε το 

σχέδιο εκκένωσης. 

X 

Γ) Προσπαθήστε να καθαρίσετε το ατύχημα  

Δ) Εγγραφή βίντεο με κινητό τηλέφωνο  

8. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ 

είναι ένας μύθος (λανθασμένη 

αντίληψη) σχετικά με τους 

σεισμούς; 

Α) Η τεχνική «Πέσε, Κάλυψου, Κρατήσου» είναι ασφαλής. X 

Β) Το τρέξιμο προς τις σκάλες είναι ασφαλές.  

Γ) Τα κτίρια που φαίνονται στιβαρά δεν καταρρέουν ποτέ.  

Δ) Το καλύτερο είναι να κρυφτείτε κάτω από τα γραφεία.  

9. Αφού φύγουν από το 

σχολικό κτίριο, οι μαθητές 

πρέπει να; 

Α) Πηγαίνετε κατευθείαν στο σπίτι  

Β) Να περιπλανιούνται όπου θέλουν  

Γ) Συγκεντρωθείτε στον καθορισμένο χώρο συνάντησης. X 

Δ) Επιστροφή στην τάξη  

10. Ποιο από τα παρακάτω 

είδη ΔΕΝ περιλαμβάνεται σε 

ένα κιτ πρώτων βοηθειών; 

Α) Κουτί πρώτων βοηθειών  

Β) Σφυρίχτρα, φακός  

Γ) Ραδιόφωνο με μπαταρία  

Δ) Κονσόλα βιντεοπαιχνιδιών X 
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